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Stimulus 2

‘Podemos construir un futuro para nuestras hijas’

Estoy muy feliz de que
me pidieran escribir

para La Gaceta de la
Comunidad Peruana en
Barcelona, y compartir mi
historia con otros lectores.
Vine a Barcelona desde
Pert hace tres afios con la
esperanza de ganar algo de
dinero y enviarselo a mi
marido para pagar nuestras
deudas y ahorrar el dinero
necesario para comprar

un negocio. Me fue dificil
dejar a mis dos hijas y mi

marido y salir en busca

de trabajo, pero sabia que
todos tendriamos un futuro
mejor si yo lo hiciera.

Los primeros meses
aqui extrafiaba a mi familia
tremendamente, pero vivia
con otros peruanos, asi que
nunca me senti sola. Al
principio tuve problemas
para encontrar un trabajo
como peluquera, pero
después de un tiempo
pude crear una buena base
de clientes. Solo tardé
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dos afios en recaudar el
dinero suficiente para
pagar nuestras deudas.

He decidido quedarme
aqui otro afio para ahorrar
fondos como para comprar
un salon de belleza y una
camioneta cuando vuelva
alli. Estoy encantada
porque les he demostrado
a mis hijas que a través del
trabajo y la perseverancia
los suefios si se hacen
realidad.



Stimulus 3

El voluntariado en Uruguay

¢Alguna vez has querido viajar y contribuir a las comunidades locales? Ofrecemos a los graduados de
secundaria y universidad unas oportunidades Unicas en la vida para viajar a Sudamérica y experimentar la

vida cotidiana en un pais hispano-hablante. Apoyamos a todos los voluntarios asi que nunca te tendras que
preocupar de estar solo. Puedes ensefiar inglés a nifios y ayudar a prepararlos para su futuro. Alternativamente,
trabajaras en granjas y ayudaras a establecer suministros de alimentos para las familias necesitadas. Tenemos
proyectos establecidos que tendran un impacto real para la gente local en estas comunidades.

Proyecto

Ubicacion
Fechas
Duracion

Habilidad
linguistica

Requisitos y
entrenamiento

Alojamiento

Para empacar

El voluntariado dentro del pais
Trabajaras en pueblos pequefios con gente local.

Opciodn 1: Trabajar con nifos pequenos, ensefandoles inglés en un jardin
de infantes o en una escuela.

Opcion 2: Trabajar en granjas en los pueblos de los alrededores.
Las Piedras, Salto, San José de Mayo

Abril, junio, diciembre

Desde 2 semanas hasta 6 meses

Espanol basico, inglés

Primeros auxilios

Curso preparatorio ofrecido en Montevideo 1 semana antes de comenzar

Alojamiento con familia anfitriona sera organizado. Tendras 2 comidas
al dia (mafiana/noche) 360 pesos uruguayos al dia, o

alojamiento tipo hostal pre-pagado: 2150 pesos uruguayos a la semana.

Ropa resistente y duradera, botas de senderismo, medicamentos
(incluso crema solar y repelente de insectos)

Visado Comprueba con tu embajada local los requisitos de tu pais de origen.

Edad 18-30

Apoyo Volunteer Uruguay proporciona asistencia las 24 horas
Volunteeruruguay.com

El Voluntariado en Uruguay Salvar Aplicar
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