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Un anno che ti cambierà la vita
Ho sempre saputo che mi sarebbe piaciuto trascorrere un anno sabbatico in Italia una volta 
finita la maturità. Non capivo pienamente quanto sarebbe stato vantaggioso, anche se i nostri 
professori ci parlavano spesso dei vantaggi di un lungo periodo all’estero. 

Visitare la bellissima Costiera Amalfitana in lungo e in largo l’anno scorso durante il mio anno 
sabbatico mi ha offerto un mare di opportunità ed esperienze che vi spiego poi, sperando che 
sia uno stimolo anche per voi a seguire le mie orme e ad uscire dai vostri orizzonti familiari per 
fare esperienze preziose.

Sono stata fortunata a poter visitare tanti posti davvero meravigliosi in termini di bellezza 
naturale, di provare tante cose che non conoscevo, incontrare la gente del posto e capire 
attraverso le loro storie e racconti della vita “all’italiana”, ciò che significa vivere davvero nel 
Bel Paese. Da una parte mi dispiace di non aver praticato bene la lingua a scuola, di non aver 
provato nuove cose quando mi venivano presentate, di non aver rischiato un pochino di più per 
uscire dalla mia zona di comfort.  

Vivere in un paese straniero mi ha fatto capire che tutte queste cose sarebbero state 
fondamentali. Magari l’avessi saputo prima! Invece, le ho date per scontate. Sentirmi al sicuro, 
tranquilla, poco invogliata a rapportarmi con gente di altre culture, non sperimentare nuove 
cose, non condividere le mie esperienze, non aprire la mente ad altri modi di pensare mi ha 
creato una percezione distorta della realtà, che non è quello che vivere la vita fino in fondo 
significa veramente. Bisogna investire nei rapporti ed afferrare tutte le opportunità che ci si 
presentano.

Mamma mia, se solo potessi tornare indietro, vi confesso, cari amici, che l’ultimo anno di 
scuola lo rifarei senz’altro con un atteggiamento completamente diverso.
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Un’estate che può cambiare la vita di grandi e piccini

Venti anni fa, a Porto San Giorgio, nasceva il primo campo estivo interamente in lingua inglese 
chiamato Mare Adriatico. Questo campo estivo è ancora oggi un posto fantastico, sia per i 
genitori che possono lasciare i loro figli in mani sicure durante i tre (lunghi!) mesi di vacanze 
estive italiane, che per i ragazzini che possono immergersi nella lingua inglese e tornare a 
scuola con una migliore conoscenza della lingua.

Questa colonia estiva è anche una grande opportunità per i ragazzi di madrelingua inglese 
che vogliono migliorare il loro italiano lavorando con i bambini italiani.  Purtroppo, sembra 
che stia diventando sempre più difficile trovare giovani capigruppo che parlino inglese 
fluentemente, forse per l’aumento dei prezzi dei voli internazionali, o semplicemente perché in 
pochi conoscono questa opportunità di lavoro. Si tratta di un’occasione da non perdere per i 
giovani australiani o americani, e con questo articolo speriamo di promuovere questa magnifica 
esperienza e incoraggiarli a fare domanda.

Se non sieti italiani, probabilmente non conoscete la magia dell’estate italiana. Diventare 
capogruppo alla colonia estiva Mare Adriatico vi permetterà di vivere momenti indimenticabili 
in riva al mare mentre gestite le attività in inglese e, inevitabilmente, imparerete l’italiano 
attraverso l’interazione con i piccoli madrelingua italiani. Il pomeriggio e la sera sono a vostra 
disposizione; potrete immergervi nella lingua e nella cultura italiana come mai prima d’ora. Il 
vostro Curriculum Vitae sarà arricchito non solo dall’esperienza di lavoro all’estero, ma anche 
dalla vostra migliorata competenza linguistica. 

Ai primi cinque candidati selezionati, il campo estivo Mare Adriatico rimborserà parte del costo 
del volo. Affrettatevi a registrare il vostro interesse, e speriamo di vedervi presto sul litorale 
adriatico per godervi un’estate unica!
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