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Stimulus 1

Rétablissement du service national en France 
Suite à une promesse électorale, le président 
Macron a commencé un programme pilote pour la 
réintroduction du service national obligatoire en 
2019, après sa suppression par Jacques Chirac il y 
a 20 ans. Il est intéressant de constater que plus de 
74% des Français étaient alors en faveur de cette 
initiative.

La proposition de base était un service national 
obligatoire de 6 mois pour tous les citoyens âgés 
de 18 à 21 ans, mais cela a maintenant été mis en 
œuvre comme période d’essai pour les jeunes de 
15 à 16 ans. Une des raisons pour laquelle cette 
idée est très populaire chez les Français est que 
ce service national aide à l’intégration sociale. 
Des jeunes venant de tous les milieux sociaux 
porteraient le même uniforme et seraient placés 
dans un même environnement. Quel serait un 
meilleur moyen pour encourager l’inclusion? 
De plus, ce programme fait suite à un cours de 
civisme à l’école.

En outre, le service militaire pourrait aider 
des jeunes à se frayer un chemin vers la vie 
professionnelle après avoir fini les études 
secondaires. 

Ce raisonnement a été basé sur des recherches. En 
2015, un essai de 6 à 12 mois de service national 
volontaire a été mené et les résultats étaient 
encourageants. Plus de 73% des jeunes qui y ont 
participé ont pu trouver du travail. Cet essai a été 
l’occasion pour des jeunes de passer le permis 
de conduire, de s’initier à différents métiers et 
de bénéficier d’un encadrement plus ciblé qu’à 
l’école. 

Un service national obligatoire pour tous les 
jeunes leur permettra, espérons-le, d’apprendre 
et de développer des compétences précieuses. Ce 
serait un excellent moyen pour eux de se préparer 
à la vie active. ■
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Stimulus 2

 A�en�on Lycéens !  A�en�on Lycéens ! 
Si vous êtes intéressez par une année sabbatique à la fin de vos études, je vous conseille 
de faire un échange scolaire avec nous. Partez en voyage dans un pays lointain pour 
apprendre une nouvelle langue et sa culture. Du fait de l’immersion complète, il n’est 
pas nécessaire de parler parfaitement la langue avant d’arriver. Et vous vivrez selon les 
traditions de ce pays, ce qui peut être très différent de ce dont vous avez l’habitude 
chez vous. C’est une expérience unique et inoubliable.

Je le sais parce que je l’ai faite! Quand j’ai participé à cet échange, je connaissais peu 
de français au début. Mais aidé par ma famille d’accueil et mes nouveaux amis, j’ai 
fait des progrès significatifs. La pratique de tous les jours ne peut que conduire au 
succès. L’avantage de faire un échange avec nous, c’est que vous changerez plusieurs 
fois de famille et de lycée en cours d’année. Cela signifie que vous ferez l’expérience 
de différents aspects de l’environnement, de la culture, de la langue et de la vie sociale 
du pays d’accueil. Et vous vous ferez de nombreux nouveaux amis! 

À travers notre programme d’échange, vous apprendrez aussi à être indépendant — 
gérer votre argent, organiser votre temps libre et prendre la responsabilité de vos 
actions. Nous entretenons une forte relation de confiance avec nos familles d’accueil. 
Elles savent qu’il est normal d’avoir des journées tristes ou d’avoir le mal du pays. 
Donc il est vraiment important d’être ouvert et honnête avec elles. Parfois, ma famille 
et mes amis me manquaient, mais les familles d’accueil 
étaient si chaleureuses et encourageantes que 
j’en oubliais ma tristesse. 

Vous aussi, vous pouvez profiter de 
ce moment. La question n’est pas « 
Voulez-vous faire un échange scolaire? 
» mais « Quel organisme me donnera 
la meilleure expérience ? » La réponse, 
bien sûr, est … » c’est nous ! »
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