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Stimulus 2
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Comment soutenir votre ado qui prépare le baccalauréat ?

Il y a deux ans, j'étais a votre place. Je savais que j’avais un réle majeur a jouer dans la préparation
de mon enfant au baccalauréat. Cependant, j'ignorais comment je pouvais I'aider concrétement.

Je n’ai trouvé aucune ressource pour les parents ou les tuteurs. Il n’y en avait que pour les lycéens.
J’étais complétement perdu.

J’ai longuement réfléchi et je souhaite vous offrir quelques conseils pratiques pour soutenir votre
ado a I'approche des examens.

Vous avez un rdle essentiel & jouer pour votre enfant. A vous de trouver la bonne attitude pour étre
le meilleur accompagnateur possible. Votre ado est maitre de ses études, mais vous devez faire
preuve de bienveillance en proposant votre aide. Vous pourriez 'aider a réviser ses lecons, par
exemple.

Une bonne hygiéne de vie est essentielle pour les lycéens en terminale. Dormir entre 8 et 10 heures
est idéal. Encouragez votre ado a se coucher a une heure réguliére. Eteindre tous les écrans
émettant de la lumiere bleue au moins une heure avant le coucher est une
bonne idée.

Soyez présent en cuisinant ses repas préférés. Je vous conseille de
prendre les repas avec votre enfant parce que ce moment de pause est
important pour parler d’autre chose.

Le matin des épreuves du bac, si possible, incitez votre ado a manger un
petit déjeuner équilibré. Encouragez-le a s’hydrater parce que son cerveau
a besoin d’eau pour bien fonctionner.

Finalement, restez positif. Ayez confiance en votre enfant et surtout,
dites-le lui !

Bonne chance !
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Stimulus 3
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La langue frangaise en Afrique, un avenir prometteur

Il'y a un an le président frangais a décrit 'Afrique comme « le continent de I'avenir », un continent qui
peut étre la réponse au déclin de la langue frangaise dans le monde.

Saviez-vous que chaque matin, le premier arrét des Sénégalais est a la boulangerie ? Leur but ? : une
croustillante et délicieuse baguette. Ensuite, ils peuvent aller au supermarché Auchan, Carrefour ou
Casino et s'ils ont besoin d’argent liquide, ils peuvent se rendre dans I'agence d’'une grande banque
francaise. Il faut savoir que la France garde son emprise sur ses anciennes colonies, car les grandes
entreprises de ’'Hexagone sont omniprésentes dans plus de 20 pays africains.

N’oublions pas que I'Afrique compte de nos jours le plus de francophones (les gens qui utilisent le
frangais comme langue d’échange) dans le monde. En outre, un point intéressant est que le nombre de
francophones en Afrique (et par conséquent dans le monde) est en forte augmentation. Selon 'ONU,
plus de la moitié de la croissance démographique dans le monde d’ici 2050 aura lieu en Afrique. Figurez-
vous que ce continent verra tripler sa population dans les décennies a venir. La conséquence pour le
frangais ? Le nombre de francophones pourrait progresser a la méme vitesse.

La bonne nouvelle ? Alors que le frangais constitue aujourd’hui la cinquiéme langue parlée dans le
monde, il se pourrait qu’elle atteigne la deuxiéme place d’ici 2050. De ce fait, I'Afrique constitue un vrai
tremplin pour la Francophonie.

Le pluralisme a l'intérieur de la langue francaise est une richesse de la Francophonie : la maniére
de parler en Afrique est différente de celle qui est pratiquée dans I'Hexagone et elle contribuera au
développement de la langue.
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