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SEE 1

General instruction
•	 Work in this book will not be marked.
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Stimulus 2

Cara baru untuk berhubungan dengan teman dan keluarga 

Siapa sih yang bisa hidup tanpa internet jaman sekarang? Ayo coba hitung sudah berapa kali 
kamu menggunakan internet hari ini untuk cek email, pakai medsos, mendengarkan musik, 
belanja atau pesan makanan? Lantas, siapa yang tidak terkejut dengan jumlah waktu yang kita 
habiskan memakai internet? 

Doktor dari RS Kartini, dr Kristi Santoso belum lama ini menyatakan hasil dari penelitian 
mengenai penggunaan internet. Riset dilakukan dari bulan April hingga Juni tahun 2020 dan 
ditemukan bahwa dari 2.933 remaja di 33 propinsi, 59 persen diantaranya mengakui peningkatan 
durasi penggunaan online perhari. Bayangkan daripada seperti itu, alangkah baiknya seandainya 
waktu ini kita habiskan dengan keluarga dan teman-teman. 

Tingkat penggunaan internet orang Indonesia adalah peringkat kelima tertinggi di dunia. 
Orang Indonesia memang ramah dan sosial, dan sudah jelas giat menggunakan medsos dan 
berselancar di dunia maya. Internet memang bisa membantu dalam berbagai cara dan memang 
bisa memudahkan hidup kita. Namun, bisa juga mencuri waktu yang semestinya diberikan 
kepada mereka yang kita cintai. 

Kenaikan penggunaan internet oleh remaja meningkat 19,3 persen menurut dr Santoso. Mari kita 
memberi semangat kepada teman atau keluarga yang telah kehilangan minat dengan kehidupan 
sosial, dan mencoba mendorong mereka untuk ikut dalam kegiatan aktif dan tatap muka.

Bantulah semua teman dan keluarga supaya menggunakan internet 
secara aman dan produktif demi masa depan yang lebih cemerlang 
bagi negara kita yang tercinta.
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Stimulus 3

GO INDO 

Apakah Anda ingin bertualang, ingin mencicipi Indonesia ‘yang asli’ dan terpanggil 
untuk memperjuangkan isu kesejahteraaan? Apakah Anda punya waktu untuk 
menjadi seorang sukarelawan? Kebutuhan mitra yayasan kami termasuk orang 
dengan keahlian berbahasa Inggris dan keinginan belajar / berlatih bahasa 
Indonesia. Tinggal bersama keluarga setempat dan belajar tentang kehidupan 
lokal sambil membantu komunitas setempat. Kami akan berusaha untuk 
menjodohkan ketrampilan dan pengalaman Anda dengan kebutuan masyarakat 
setempat. Dengan demikan kita dapat mengoptimalisasikan ketrampilan Anda 
dan sekaligus Anda mendapatkan pengalaman yang memuaskan. Program kerja 
suka rela ada yang selama satu, tiga atau eman bulan. Tentu saja makin lama 
penempatannya, akan makin erat hubungan antara Anda dan keluarga setempat, 
dan dampak andil Anda atas kesejahteraan komunitas local juga makin besar. 
Pada kesempatan ini, Anda sebagai suka relawan tidak hanya selalu bekerja 
saja, tentunya juga ada waktu untuk mengunjungi tempat wisata dan menikmati 
masakan, tarian dan kerajinan yang unik. Berikan kami waktu sebulan dan kami 
akan beri Anda segudang kenangan.

Program Dalam Negeri
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Bersuka rela

Bepergian

Buka Usaha

Program Online Tentang Kami Hubungi Kami
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