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Stimulus 1

2025年11月8日� 天气：晴朗

    今年，我们全家回我妈妈的湖北老家过了年。我爸妈和我
已经很久没回去了，所以我决定去看我的外公外婆。上次见到
他们的时候，我才四岁，所以我对湖北和外公外婆都没什么印
象了。

    听我妈妈说，她是独生子女，外公外婆总是把最好的东西
提供给她，包括教育，而她在学校也非常热爱学习。和她一
样，我很喜欢我选修的科目，而且也在努力学好其他的科目。

    在湖北的时候，外公外婆常提醒我，要多参与社区服务，
多为社会做贡献。所以，我回澳大利亚后常常去社区做义工。
我不仅喜欢陪伴家人和朋友，做自己喜欢的事，我也喜爱当义
工。我觉得个人和社会的利益并不矛盾。我们的社会因为有个
体的付出才丰富多彩。

    在见外公外婆以前我还有点担心，我们很久没见面了，可
能会没有话题。但是经过和他们的相处，我发现我们之间毫无
代沟。他们的思想非常开放，也常常玩社交媒体，并且对新兴
科技非常熟悉，还和我一样使用表情包！看来科技还可以成为
年轻人和老年人增进了解的桥梁啊！
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Stimulus 2

科技时代下的中国青年科技时代下的中国青年

记者 王天� 2025年10月

    随着科学技术的发展，中国的年轻一代包括即将毕业的高中生的生活方式正在发
生天翻地覆的变化。从前跑遍图书馆才能查到的资料，如今只需敲击键盘或打开手机
就能轻松获取。科技产品似乎成了无所不能的存在。那么在电商和人工智能时代，面
临毕业的年轻人，他们会有什么样的机会和挑战呢？以下是笔者的浅见。

    当代的社交媒体用户群体庞大，信息交流非常方便。年轻人可以通过社交媒体高
效地推广自己的产品。电商平台已经逐渐成熟，年轻人即使没有专业的电脑技术，也
可以通过人性化的客户端，开设自己的网店。此外，人工智能已经可以取代一部分繁
琐的日常工作，而且其自我学习的功能，也可以逐步完善缺陷。年轻人可以利用人工
智能，使自己的工作更有效率。

    科技给年轻人带来了很多的机会，然而他们面临的最大的挑战是减少使用屏幕的
时间，增加面对面社交的时间。与同学和同事面对面的交流，对年轻人维系友谊非常
重要。在网络世界中，特别是人工智能时代，真假信息常常混杂在一起。年轻人需要
通过独立思考，来分清真假，查看人工智能生成的信息是否准确。

    在不久的将来，做五休二的工作方式会被取代，年轻人随时随地都可以工作。合
理安排作息时间将会显得非常重要。

    希望这篇文章能为年轻人对未来的规划提供一些帮助。
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